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東京電力から皆さまへ

「放射線」は、放射性物質から出る光のよ
うなもの（電磁波）です。放射線を出すも
のを「放射性物質」、放射線を出す力を
「放射能」といいます。

私たちは、日ごろ、自然界から放射線を受けています。これは、食べ物、大地、空気
中などに含まれる天然の放射性物質や宇宙から飛んでくる放射線によるものです。
また、放射線は医療の場でも利用されています。なお、放射線による身体への影響
は、「どのくらいの量を受けたか」により変わります。「何から受けたか（自然界、医
療など）」による違いはありません。

放射線＝光、放射性物質＝懐中電灯、放射能＝光を出す力

放射性物質を懐中電灯にたとえると
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放射線を出す力（放射能）

放射性物質

放射線

カリウム40の放射能量（日本）
（単位:ベクレル/kg）

食べ物に含まれる放射性物質

食べ物の摂取によって受ける放射線のうち福島
原子力事故で放出された放射性物質に由来する
放射線の量は、国の基準（年間1ミリシーベルト）
の1000分の1程度（新潟）です。

流通する食べ物は、検査により国の基準をクリア
していることが確認されています。

食べ物の摂取によって受ける
放射線の量（線量）について
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ベクレル（Bq）・・・・放射線を出す力の単位
シーベルト（Sv）・・放射線の人体への影響の単位

放射線・放射能の単位

付着しても、拭いたり洗ったりして
取り除けます。

放射線を出す力は、
時間がたつと弱くなります。

壁やモノである程度遮へいできます。
特に、金属やコンクリートは
大きな効果があります。

距離がはなれると弱くなります。
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自然界から受ける放射線（年間）

医療目的で受ける放射線
胸部エックス線コンピュータ断層撮影検査
（CTスキャン:1回）

胃のエックス線
集団検診（1回）

宇宙から

空気中から

大地から

食べ物から
生わかめ
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日本平均

（世界平均 2.4）

（単位:ミリシーベルト）

出典／ 独立行政法人放射線医学総合研究所
 「2000年国連科学委員会報告」「国際放射線防護委員会の1990年勧告」等


