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「TEPCO省エネプログラム 2022」国・東京都の節電に関する補助金事業の概要 
 
※特典上乗せ箇所（下線） 

プログラム名 「TEPCO 省エネプログラム 2022」（ご家庭向け）節電チャレンジ 2022 

対象者 当社指定の電気料金プラン※1にご契約いただいているお客さま 

国 
参加特典※2 

[概要] 
「節電チャレンジ 2022」にお申込みいただき、冬季期間（2022 年 12 月 1 日～2023 年 3
月 31 日）も当チャレンジに引き続きご参加いただけるお客さまに 2,000 ポイント（くらし
TEPCO ポイント等）をプレゼントいたします 
 
[申込期間] 
2022 年 8 月 17 日～2022 年 12 月 31 日 

当社 
達成特典 

指定時型 前年同月比較型 
[概要] 
当社からご連絡した時間帯に節電にご協
力いただいた場合、以下の通り節電した 
電力量等に応じた特典をプレゼントしま
す 
 
・節電量1kWhあたり5節電ポイント以上※3を 
プレゼント 

・実施期間中に節電量0.01kWh以上を達成し 
た場合、初回成功特典として 100 節電ポイン

ト 
をプレゼント（1 回限り） 

 
[実施期間] 
2022 年 7 月 1 日〜2023 年 3 月 31 日 

[概要] 
お客さまご自身の前年同月の電気ご使用量と比較
して 3%以上削減いただいた場合、40 ポイント以上
（くらしTEPCOポイント等）※4をプレゼントします 
 
[対象期間] 
2022 年 12 月分～2023 年 3 月分 

国 
達成特典 

※2※5 

[概要] 
当社からのポイント進呈分に加え、電力需
給のひっ迫状況に応じて、以下の特典を上
乗せして、くらし TEPCO ポイント等をプ
レゼントします 
 
・電力需給ひっ迫注意報／警報が発令され 
た場合、節電量 1kWh あたり最大 40 ポ 
イントをプレゼント 

・当社が指定する上記以外の時間帯※6は、 
 節電量 1kWh あたり最大 20 ポイントを 
プレゼント 

 
[実施期間] 
2022 年 12 月 1 日〜2023 年 3 月 31 日 

[概要] 
当社からのポイント進呈分に加え、前年同月の
電気ご使用量と比較して 3％以上削減いただい
た場合、1,000 ポイント（くらし TEPCO ポイ
ント等）を上乗せしてプレゼントします 
 
[対象期間] 
2023 年 1 月分～2023 年 3 月分 

東京都 
達成特典※7 

[概要] 
実施期間中に 5 日以上節電を達成した場
合、お客さまご自身で Amazon ギフト券
等に交換いただける 1,000 円相当（当社
再エネ 100%電気料金プラン「アクアエナ
ジー１００」のご契約者は 2,000 円相
当）の特典をプレゼントします 
 
[実施期間] 
2022 年 12 月 1 日〜2023 年 3 月 31 日 
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URL 
・ 

二次元 
コード 

URL：https://www.tepco.co.jp/ep/private/savingenergy/lp/savingenergy.html 
※詳細は、11 月 15 日（火）に更新予定 

プログラム名 「TEPCO 省エネプログラム 2022」（特別高圧・高圧のお客さま向け） 

対象者 

以下、いずれかを満たしている必要があります 
・当社が指定するデマンドレスポンス契約にご加入中のお客さま※8 
・当社の省エネ・節電促進プランである「エナジーダイエットプラン」にお申込みいただき 

条件※9を満たすお客さま 

国 
参加特典 

[概要] 
1 事業者（法人単位）1 回に限り、現金 20 万円を進呈いたします（当プランのお申込みとは
別にお申込みが必要になります） 
 
[申込期間] 
2022 年 10 月 14 日～2022 年 12 月 31 日 

当社 
達成特典 

指定時型 
（デマンドレスポンス契約） 

前年同月比較型 
（エナジーダイエットプラン） 

[概要] 
当社が指定する DR 契約に基づき DR 実績
（kWh）に応じて割引します 
 
[実施期間] 
2022 年 12 月 1 日〜2023 年 3 月 31 日 

[概要] 
お客さまご自身の前年同月の電気ご使用量と比
較して節電量1kWhあたり5.50円以上※10を電気料
金から割引します 
 
[対象期間] 
2022 年 12 月分～2023 年 3 月分 

国 
達成特典※5 

[概要] 
当社からの割引分とは別に、電力需給のひっ
迫状況に応じて、国の補助金事業分を割引し
ます 
 
・電力需給ひっ迫注意報／警報が発令され 

た場合、節電量 1kWh あたり最大 40 円割 
引 

・当社が指定する上記以外の時間帯※6は、 
 節電量 1kWh あたり最大 20 円割引 
 
[実施期間] 
2022 年 12 月 1 日〜2023 年 3 月 31 日 

[概要] 
当社特典（電気料金割引）とは別に、前年同月
の電気ご使用量と比較して 3％以上削減いた
だいた場合、電気料金から 2 万円を割引しま
す 
 
[対象期間] 
2023 年 1 月分～2023 年 3 月分 

URL 
・ 

二次元 
コード 

URL：https://www.tepco.co.jp/ep/corporate/savingenergy_c/information/ 
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※1 プレミアム S・L、プレミアムプラン／スマートライフ S・L、スマートライフプラン／くらし上手

S・L・X／夜トク 8・12／スタンダード S・L・X・A／アクアエナジー１００／動力プラン／深夜

電力／深夜電力 マイコン／深夜電力 併用／第 2 深夜電力／電化上手／おトクなナイト８・お

トクなナイト１０／ピークシフトプラン／低圧高負荷契約（電灯）／低圧高負荷契約（動力）／

TEPCO プレミアムプラン for SB・TEPCO プレミアム S for SB・TEPCO プレミアム L for SB／

TEPCO プレミアムプラン for エアロテック／TEPCO スマートライフプラン for エアロテック／

従量電灯 A・B・C／低圧電力（国の参加特典、達成特典、当社月間型の達成特典においては、同一

の需要場所に深夜電力、深夜電力 マイコン、深夜電力 併用、第２深夜電力（深夜電力等）を含む

複数の需給契約がある場合には、深夜電力等は特典の対象外となります） 

※2 お客さまの個人情報を、経済産業省資源エネルギー庁の電気利用効率化促進対策事務局へ提供する

こと等に同意いただく必要があります。2022 年 8 月 10 日より前に当チャレンジにお申込みいた

だいているお客さまへは、上記の同意について「くらし TEPCO web」からメールにて個別確認を

差し上げておりますのでご確認をお願いいたします。 

※3 節電チャレンジの設定日によって、プレゼントするポイントが変動します。各設定日のポイントは、節電チャレンジの   

前日までにお知らせメールでご案内いたします。なお、1節電ポイント＝1くらしTEPCOポイントと換算し、獲得された 

節電ポイントに応じて、くらしTEPCOポイント等を付与します。 

※4 対象月のポイント数については、前月末日までにお知らせいたします。2022 年 12 月分については

40 ポイントをプレゼントいたします。 

※5 現在、経済産業省「令和４年度 電気利用効率化促進対策事業費補助金」の冬季節電プログラムにおける節電達成特典に 

申請中であり、経済産業省資源エネルギー庁の電気利用効率化促進対策事務局の承認をもって特典の上乗せ 

をさせていただきます。 

※6 計測単位は1コマ30分単位で、計48コマ/月（最大24時間分）の補助上限があります。 

※7 「節電チャレンジ 2022」にご参加いただいているお客さまのうち、東京都に当社との電気需給契約

があるお客さまが対象です。 

※8 需給契約者さまのご契約情報ならびにご申請者さまの個人情報を国の補助金事業の事務局に提供すること等を、事前に同

意いただく必要があります。既にDR契約にご加入いただいているお客さまに対しては、別途、上記についてご案内を送

付することで、ご確認いただきます。 

※9 エナジーダイエットプランへのお申込み後、経済産業省資源エネルギー庁の電気利用効率化促進対

策事務局による審査があります。 

※10 節電量に応じた電気料金の割引額については、特設サイトにてお知らせいたします。2022年12月分については月間での

節電率に応じて、次のいずれかの単価により割引いたします。 

     ・標準：節電量１kWhあたり5.50円（税込み） 

     ・節電率5%以上10%未満の場合：節電量１kWhあたり11.00円（税込み） 

     ・節電率10%以上の場合：節電量１kWhあたり16.50円（税込み） 


