
＜別紙２＞ 

「ＣＯ２ダイエット宣言」の概要 
 

○ 平成 16 年８月に発足した「ＣＯ２ダイエット宣言」実行委員会（事務局：東京電力）

が推進する取り組み。 

○ 日常生活での省エネ行動を宣言・実践していただくとともに、キャンペーンへの参

加者 20 人あたり１本の苗木（コナラやキンモクセイなど 28 種類）を学校や参加団

体などに寄贈することで温暖化を防止することを目的とする全国キャンペーン。 

○ 平成 19 年度実績：参加者約 58 万人、宣言によるＣＯ２削減量約 2.3 万トン。 

  ＊平成 19 年度冬宣言分までを集計 

＊ホームページ： http://www.co2diet.jp/ 

＊「ＣＯ２ダイエット宣言」は、夏宣言（５月～９月）、冬宣言（11 月～３月）の

年２回実施しています。平成 20 年度の夏宣言は５月１日からスタートします。 

 

◆ ＣＯ２ダイエット宣言のしくみ 

 

● 個人で参加する場合 

・ Ｗｅｂ・携帯サイトあるいはＦＡＸなどによる、全国各地からの宣言が 

「ＣＯ２ダイエット宣言」事務局で集計されます。 

・ その結果をもとに 20 人分の参加で、１本の苗木が学校などに寄贈されます。 

● 20 人以上の団体で参加する場合（自治体、企業、市民団体など） 

・ 20 人に１本の割合でＣＯ２ダイエット宣言に参加した団体へ苗木が寄贈され

ます。 

 

 

ケータイで！

 

パソコンで！ 

ホームページ（http://www.co2diet.jp/）にて入力 

ファックスで！ 

用紙に記入して送る

http://www.co2diet.jp/
http://www.co2diet.jp/



